My=sununansaoe 610KETHOE JOIIKONBHOE 00pa3zoBaTe/ibHOe YUpEKIeHE
«LlenTp pa3BuTus pebeHKa - nerckuii cag Ne 97 «KyuroHou»
HuxHexaMCKOro MyHULMNANBHOTO paloHa PecyGmviku Tatapcran

«YTBEPKICHON

3aBenyromuii MyHULUNAIBHBIM  GIOMKETHBIM
Aomxonsm 00pa3oBaTeNbHEIM  YUpEeXKACHHEM
~ «Hest eHka - Jerckuii cax Ne 97

M X Paxmarymna
2023 . — -

eckoM cosere, niporokon No_/

78 2023 r.
3amecTuTens 3aBeAyiomero no BMP MBIOV
«IlenTp pasBuTus peGeHka -~ nerckuii cag Ne 97

«KyutoHau»
C% T.H. Byxmuna

IMPOT'PAMMA PABOTHI
KPYXKKA I1O OBYUYEHHIO UT'PE B ®YTBHOJI
«DOYTBOJIUCT»

a1 pereit 4-7 et
(B pamMKax npeaocTaB/IeHHs JONOJIHUTEIbHbIX IUVIATHLIX 06pPa30BaTe/IbHBIX YCJIYT)

CocTaBuJ TpeHep no ¢pyréoay
Bannyamun Mapcens MapartoBuy

Pecny6sinka TaTapcran
r. Huxnexamex
2023 roa




IHosicuuTennLHAA 3aMHCKA

HanpaBieHHOCTh  TOTIONIHUTENBHOH 00pa3oBaTenbHOM mporpaMMel  «DyToom» s
JOUIKOJIBHUKOB»- (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTHBHAS.
«Ms4 eCTh HEUTO TaKOe, YTO B €JMHEHUH C HAKJIOHHOCTBIO peOeHKa K AEATEIbHOCTH,
Osaroapst cBoei 6eCKOHEYHOM MOIBUKHOCTH U pa3HOOOPA3UI0 CBOEr0 IPUMEHEHUS TIOCTOSHHO
¥ BCEBO3MOXKHBIMH CIIOCO0aMU MOOYX)aaeT peOeHKa K Urpe. ..

IIporpamma: naHHas nporpamma pa3zpaboTaHa Ha OCHOBAHHMM IIPOrpaMMBbl Ul JETCKO-
IOHOIIECKUX CIOPTUBHBIX INKON Mo ¢yrdony. IlporpamMmma comepKUT OCHOBOMOJArarolue
OPUHIUIBL  MOJATOTOBKM IOHBIX CrOpTcMeHOB. Ilpu pa3paboTke naHHOH MpOrpamMMbl
UCIIOJIb30BaHbl HOpPMAaTUBHBIE TpeOoBaHHs 1O (U3NUYECKOH U CHOPTUBHO-TEXHUYECKOU
MOJATOTOBKE IOHBIX CHOPTCMEHOB, C(OPMHUPOBAHHBIE HAa OCHOBE HAYYHO - METOJUYECKUX
MaTepuasoB U PEKOMEH AU 110 OJTOTOBKE CIOPTUBHOTO pe3epBa.

Cpoku peanuzalMi IOpPOrpaMMBbl: IIPOrpaMMa pAacCUUTaHAa Ha JETEH JIOIIKOJBHOIO
BO3pacTa oT 3 110 S5 JIeT, peanusyercs B TeueHue 1 roza.

Bceero - 68 3ansaTuii. @opMa peainzanuy NporpaMMbl HOATPYIIIOBIE 3aHATHSI.

1 stan - «HauanbHast MIOATOTOBKAY.

OcHOBHOH 3a7auell IEPBOro JTarna SBISAETCS Pa3BUTHE Yy I€TEH KOOPAMHALUHN JBUKCHUM,
YMEHUH CIEIUTh 32 TPACKTOPHEW IoJieTa Msua, BHIPAOOTKH OBICTPOH OTBETHOW pEaKIMH Ha
JISTSAIINN MTY.

3amaum dSTama: yKpeIvieHHe 370pOBbS M OOECIEYCHHE BCECTOPOHHETO (U3NYECKOTO
pasBUTHs, CO3/JaHUE NPOYHOM Oas3bl A mHepexofa OT o0medu3n4eckoil MOArOTOBKU K
U3YYCHUIO TEXHUKM W TaKTUKH B (QyrOone, (HOopMUpOBaHHE YCTOHYMBON MOTHBAIMH K
JaJIbHEHIIUM 3aHATUSAM, CIIOPTUBHBIN O0TOOD.

2 3tan - «Y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIN pexXUM». JTall YrilyOJIEeHHOTO pa3yunBaHUS.
['maBHas 3ajada 3TOro 3Tama- caenaTh AEHCTBUS JeTel HalpaBICHHBIMU, OCO3HAHHBIMU.
B aToT nepuoj 1eTy akTUBHO 3HAKOMSITCS C 2JIEMEHTaMU MOJIBUYKHBIX M AKTUBHBIX UI'P C MSYOM.

Oco0eHHOCTH cofep:KAHUsA MPOTrPaAMMBI.
1)TexHuka nepeABIKEHUS UTPOKA!
-X0/1b0a B COYETAaHUU C OETOM
-0er ¢ U3MEHEHUEM HalpaBJIeHUs
-0er ¢ UBMEHEHUEM CKOPOCTH
-0er ciuHOi Briepen
-0er IpUCTaBHBIMH IIaraMu
-0er ¢ BBICOKMM MOJJHUMaHueM Oesipa
-0er 4eTHOYHBIN
-3aIlIUTHAsI CTOWKA
-TIPBDKKHU HA OJTHOW ¥ IBYX HOTaX
-IIPBIKKY BIIEpe]l, Ha3a U B CTOPOHBI
2) Yaap no msuy:

-BHYTPEHHEW CTOPOHOMN CTOMBI IO HETIOABMKHBIM M KAaTAIIMMCS MsiuaM
-yap cepeIuHON o JbeMa CTOTIBI TI0 HETIOABIKHBIM M KaTAIIIMCS MST9aM
-yZaphl 10 HETIOABMXKHOMY MsIUY: TIOCIIE IPSAMOJIMHEHHOTO 0era; 3ur3arooopasHoro
-IIPSIMOJIMHEMHOE BEACHUE U yAap
-00BO/IKa CTOEK U yJap

3) OcraHnoBKa ms4a:
-OCTaHOBKA KaTsIIErocsi Maya BHYTPEHHEW CTOPOHON CTOIIBI
-OCTaHOBKA KaTSIIIETOCS Ms4a MO IOIIBOM



-OCTaHOBKA KaTSMIETOCS Ms4a 0]l pa3HbIM yIJIOM
-OCTaHOBKa JIETAIIETO Msiua CTOIOM, 6eapom
4) Benenue msua:
-B€JICHUE BHELIHEW CTOPOHOM MOAbEMA
-BEICHUE C PA3HOM CKOPOCTHIO U CMEHOM HaIpaBiICHUS
- BeJIeHUE C 0OBOJIKOM CTOEK
- BEJICHUE C MPUMEHEHHEM OOMAHHBIX JTBUKCHHIMA
- BEJICHUE C MOCJIEYIOIIUM YIapOM B LIENb
- BeJICHHUE TI0CJIe OCTAHOBOK Pa3HBIMH CITIOCOOAMU
5) Ilepenaua ms4a:
- Iepeiaynl, BBITIOIHSAEMbIC PA3HBIMH YaCTSIMH CTOTIBI
- Iepeiayll KOPOTKUE U CPEeIHUE
- Iepeiaya HermoJIBUKHOTO Msua
-rnepeaaya KaTsauierocs Ms4a
6) TakThueckas MOJArOTOBKA!
- «OTKpBIBaHUE»
- nepeaadu
- BeJleHue 1 00BOJIKa
- yaapsl 110 BOpOTaM
- 0OMaHHbIE JIBI)KEHUS
7) Teopernueckas OArOTOBKA:

- (pyT601 - 0/THA U3 CaMBIX MOMYISPHBIX U TIOOUMBIX TP B MUPE

- yaumcs urpath B pyTooI

- YMEiTe Hanajarh, yMelTe 3aluuarh

- IPOCTEMNIINE PABUIIA UTPHI

- KaK u30exarh TpaBMaTU3Ma

- KaK JIOCTU4Yb IOJIOKUTEIBHOIO PE3YJIbTATA

Mecro peanu3anuu NporpamMmai.

[Tporpamma «tOwnsbiii dyTdonmcT» peanusyerca Ha 6aze MBJIOY «llentp pasButus
pebenka - nerckuii cax Ne 97 «Kydraasuy. 3aHATHS TPOBOAATCS B (PU3KYIBTYPHOM 3ajie.

Tematuueckuii niian cekunu «fOHbIH GyTdOIMCT»

¢ 3-5 mer
coJiep:kaHue (Tema) KOJTMYECTBO 3aHATHIA
1. MOHUTOPUHT HABBIKOB U YMEHUI 6
BOCITUTAHHUKOB
2. IpaBWJIa TEXHUKH 0€30MaCHOCTH 6
3. paboTta ¢ MsUOM 18
4. pazBuTre (PU3MUECKHUX KAueCTB 16
S. paboTa HaJ TEXHUKOM 8
6. paboTa Haj mepenavyamMu Ms4a 8
7. OCHOBBI ITPaBUJT COPEBHOBAHUM, HTPHI 6
NTOI'O: 68




3. Coneprkanue TeM yueOHOro Kypca cekuuu «HOHbIi hyT6ommcT»

CenTs0pnb

3anaTue 1, 2 becena Ha Temy «@yT60 — 0JJHA U3 CAMBIX MOIMYJISPHBIX U JIFOOMMBIX
WUTP B MUPE», BEJCHUE Ms4a 10 MPSMOH (3MEUKOM ), yIaphl 1Mo
BOpPOTaM, Urpa B GyTOOL.

3ansitue 3,4 Bbecena: yaumcs urpatb B PyT007 (0 TEXHUKE UTPBI B (HyTOOIT)
3HaKOMCTBO C TEXHUKOH BlaJicHUs Ms4a (epeMelleHue, BECHuE,
yziap, OCTaHOBKa, 0TOO0D).

OKTa0pH

3aHsThe 1 [IponomkaTh 3HAKOMCTBO ¢ TEXHUKOM BJIaJICHUS Ms4ua
(nepemenienue, BeieHue, yaap, OCTaHOBKa, 0TOOD).
becena: yunmcst urpats B ¢yT0011 (0 TeXHUKE UTPHI B (hyTOOIT)

3aHsTHE 2 3HAKOMCTBO C TEXHUKOH BJaIeHUs Msida (IepeMeleHne, BeJeHue,
yJiap, OCTaHOBKa, 0oT00p). Mrpa B pyrdoII.
3aHsiThe 3 becena o 3amavax, crosumx nepes 0Oy4aroIIMMUCS HA TMPEACTOSAIIUN

ron. Paccka3 oOyuaromumcsi 0 MPaBUJIBHOCTH BBIITOJIHEHUS 3aaHUI.
3HaueHUsi CWIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH B U30pPaHHOM BHJIEC
CriopTa.

3ansTue 4 becena: npocreimue npasuiia Urpsl. BCIIOMHUTE OCHOBHBIE 2JIEMEHTHI
TE€XHHUKH UTPBIL.
Urpa B dhyrbon

3aHATHE 5 becena: xak n3bexars TpaBMaTH3Ma. BegeHue Msaua no npsiMon,
3MENKOU. Y aapsl B

LEJIb.

Urpa B dhyrOoII.

3aHsTue 6, 7 Benenue msua 3melikoii — 10 M. He Tepsis msda (Benenue msua
OCYILIECTBIISAETCS

IIOCJIEI0BATEIBbHBIMU TOJYKAMM, BHEIIIHEW WJIM BHYTPEHHEN CTOPOHOU
CTOIIBI,

MOOYEPEAHO TO MPABOM, TO JIEBOW HOTOM);

VY nap no Bopotam — (paccTosiHue 4Mm, pasmepsl BOpoT — 1 X 2 m).
Mertanue HaOMBHOTO Ms4a M3-3a TOJOBHI (1 Kr/cm).

Bpocok Msiua 06 CTeHY M JIOBJIS €70 ABYMsI PYKaMH I1OCJIE€ OTCKOKA.

3aHsTHE 8 Benenue msua 3melikoii — 10 M. He Tepss msda (Benenue msua
OCYLIECTBIIAETCS
IIOCJIEI0BATEIBbHBIMYU TOJYKAMM, BHEIIIHEW WJIM BHYTPEHHEN CTOPOHOU
CTOIIBI,

MOOYEPEAHO TO MPABOM, TO JIEBOW HOTOM);
VY nap no Bopotam — (pacctosiHue 4M, pasmepsl BOpoT — 1 X 2 m).

Hosiopb

3assTHe 1 IlepebpacsiBaHue Ms4a JpyT APYTY CTOS CIOCOO CHU3Y (paccTosiHUE
3-4 m). Meranue

MaJIoro mMs4a BAaJb paBou U j1eBoi pykon. Urp. ymp.: «Iloackok»,
«Tonkuu —

noiimaity. I1/.u.: «BoeBogay. Urpa B ¢pyr6oI.

3aHsTHE 2 [IepeOpacbiBanue Msi4a Jpyr ApYTy CTOSA, COCOO M3-3a TOJIOBHI;
METaHHE Msua B/Iajib

npaBoi u yieBoit pykoit. Urp. ymp.: «Bnepen ¢ msaomy». [1/u: «Iloiimait
Ma9». Urpa B

¢byTtOoII.

3aHsTue 3 [TepeOpaceiBanue Msi9a IpyT APYTY CTOS, COCO0 OT rpyau. Meranue
MsTua BIAJTh.




bpocanue Ms4ya BBEpX U JIOBIIA ero AByms pykamu. Urp. ymp.:
«Jloronn msay. I1/m.:
«bpocs, noimaii». Urpa B pytoou.

3agsaTue 4

[lepeOpacbiBanue Ms4a Ipyr APYry CTOS ¢ OTCKOKOM Msiya OT MoJja.
VYnap Ms4a B

uens. Urp. ymp.: «Connbimikoy. I1/u.: «Msu Bomsmmemy». Urpa B
¢yrbon.a3rubanus pyK B yrmope Jiexa, CrHOaHUs TYJOBUINA Jiexka Ha
CIMHE C 3aKpelyieHHbIMH HOTaMH, MOJHUMaHHE HOI' B BHUCE Ha
TUMHACTUYECKOUN CTEHKE, YIIPAXKHEHUS C COPOTUBIICHUEM MTapTHEPA.
Pa3BuTHE BHIHOCITUBOCTH: BBIIIOJHEHUE OTACIBHBIX IPUEMOB U KaTa B
TEUYCHHE 33JJAHHOTO BPEMEHHU.

3aHATHE 5

[lepeOpacpiBaHue Msi9a IPYT APYTY B PA3HBIX HAIPABJICHUSIX CTOS U
cund. Benenue

Msi4a ¢ B3MEHeHueM HanpasieHus. Urp. ymp.: «[lepeHoc Tpex msdaei.
[/n.: «Ms4

BepeBKay. Mrpa B ¢yT60I1.

3aHsITHE 6

Bpocanue Msi4a apyr Apyry BHepea-BBEpX OT TOJIOBBI JIBYMSI pyKaMH B
npuceze.

OTtOuBanue Ms49a 00 CTEHKY ¢ XJIonKoM. Urp. ymp.: «OTOMBaIIKN»,
[/n.: «Jleryumii

Mmsu». Urpa B ¢pyr6or.

3aggaTHEe 7

[lepeOpacbiBaHue Msi4a Jpyr ApYyry CTOsS ¢ OTCKOKOM Msiya OT MoJja.
Bbpocok msiua n1Byms

PYKaMH OT TPYJH B CTEHY U JIOBJIS €r0 MapTHEPOM, CTOSLIUM C3a/U.
Benenue msua no

npsimoii. Urp. ymp.: «He 3anens npenmer, «beicTpo 3a mstaom». [1/u.:
«3amura

kpernoctuy. Urpa B pyrodo.

3aHATHE 8

Benenne msua 3metikoii — 10 M. He Tepsst msava (Benenne msua
OCYIIECTBIISIETCS

MOCIIeI0BATEIbHBIMU TOTYKAMU, BHEIIHEH WJIM BHYTPEHHEH CTOPOHOM
CTOIIBI,

MOOYEPETHO TO MPaABOM, TO JEBOU HOTOI);

Y nap no Boporam — (paccrostHue 4m, pazMepsl BOpoT — 1 x 2 M).

Jexadpsb

3aggaTue |

[lepeOpacbiBaHue Msi4a Jpyr ApYTY CTOS Ha KOJIEHSX, CIIMHOM IpYT K
apyry. Benenue

Ms4a C OCTAaHOBKOW M M3MEeHeHueM ckopocTu. Mrp. ynp.: «Ilepenocka
Msueity. [1/u:

«U rpait, urpait, msia He Tepsai». M/n urpa «IloBTopu-kay.

3aHATHE 2

IlepeGpacsiBaHue Ms4a JpyT APYTY € XJIOIKOM, TOBOpPOTOM. MeTaHue
B LI€JIb U3

HCXOJHOrO IOJI0KEHUs, CTOs Ha KOJICHX. BeleHne ¢ usmeHenueM
HanpasieHus Urp.

ymp.: «Ilepenan-cagucey. [1/u.: «Ycneit noiimarey. Urpa B ¢pyr601.

3aHATHE 3

ber uepe3 HaObuBHBIE MSUH. Y Aaphl 110 HETIOABMXKHOMY MUY ITPaBOd U
JIEBOM HOT'OM C

pa3bera. Benenue mMsua ¢ usmMmeHeHHeM Harpasienus. Urp. ynp.
«JIoBkue pebsTay -

BEJICHHE Ms4a 10 npsiMoit, «He Bbimyckall Msid U3 Kpyra» - A1eTH
OBICTPO MPEAOT MY

Horoil o kpyry. I1/u. «Ilyctoe mecto» (msaTHamku ¢ Bei3oBoM). Urpa

B (yT0O0II.




3agarue 4

Benenue msua Mexny OpueHTHpaMu. Y 1apbl 110 HEMOBUKHOMY
Msiay. Urp.ymp.

«[TonBrxHas 1eNbY» - 1€TH OBICTPO MEePENAOT MU HOT'OM, CTapasich
IIONacTh B

, «Yeit msu nanpme?». [1/u. «Pa3HouBeTHBIN Msauuk». M/m urpa «Tuk-
TaK.

3aHATHE 5 [lepeOpacsiBanue Ms4a JpyT APYTY CTOS Ha KOJIeHsX. Benenue msua ¢
U3MEHEHUEM
ckopoctu. Urp.ymp.:«[Tuarsuns ¢ Msaom». [1/n.:«JloBuika B Kpyry».
M/m urpa
- «Pyueliku u o3epay.

3aHATHE 6 IlepebpacsiBanue Ms4a Jpyr APYyry CUAs, HOTM Bpo3b. Urp.ynp.:
«llIepenan -
cagucey. [1/m «Cnenait purypy». Urpa B dhyt6071.

3aHsTue 7 «O0paTHbIi oe3» - Oer npsAMoii U criuHOU Brepea. «Uei msu
naneie?y - yaapbl
10 HETIOABM)KHOMY Msuy. «JIoBKue pedstay - BeeHue Ma4a 1o
MPSMOW.
Urp.ynp.«He Bbiyckail M4 U3 Kpyra» - 1€Tu ObICTPO IPEJAOT MY
HOT'OH IO KpYTYy,
«O06patnbiit moe3ny. [1/u.: «logsmwxkHas nens». M/n urpa «OneHm.

3aHsTHE 8 ber uepe3 HaOuBHbIE Msuu. «Hel M4 fanbe?y - ynap mno
HEMOJIBUKHOMY M4y
IIpaBoil U J1eBOI HOToOM ¢ pazbera. «JIoBkue pedsTa» - BeeHUue Ma4a
1o npstmoit. Urp.
ymp.: «He Bblmyckail M4 U3 Kpyra» - 1eTH ObICTPO MepeatoT M4
HOT'OH 1O KPYTY.
I1/u. «3anepxu mau». Urpa B dytooIL.

SuBapsb

3ansTHe 1 Benenue ms4a 1o npsMoil mpaBou U J1eBoM HOrou. Beaenue msaua
MEXIY
OpUEHTUPAMHU.
Urp. ynp. «Tounslii ynap» - Urpa B napax: yJap 1o HermoJBUKHOMY
MsYy, OCTaHOBKa
Ms4a — UrpoBas 3agada — He notepsath Msd. I[1/u. «Ilyctoe mectoy.
Urpa B dpyrdoI.

3aHsTHE 2 Benenue Ms4a 1o npsiMoil mpaBou U 1eBoM HOroi. Beaenue msaya
MEXY
OpHEHTUPAaMU Ha CKOpocThb. Urp. ymp. « «KTo 6onbiie oToObeT» -
yAap Ms4a 0 CTEHYy
u obpatHo. [I/n.«bnyxaaromuit Mau». «Y pedar HOpsioK CTPOTHii».
M/m urpa
«3anlOMHH U 3aMpH».

3aHsTHE 3 Benenue msiua BOkpyr oOpyda rmpaBoii U JI€BOH HOTOM B pa3HbIX
HaIPaBJICHUAX. «
Bokpyr Ceray» - ynap ms4a o cTeHy 1 00paTtHo. Benenue Msaua B
IPSIMOM
HaIlpaBJICHUN HA CKOPOCTb.
Urp. ynp. «KTo 60b111e 0TOORET) - yaap Msida 0 CTEHY M 00paTHO.
[1/n. «JloBkuit
oneHeBoa». Mrpa B ¢pyboI.criopTa.

ausgrue 4 Xoap0a 110 THMHACTHYECKON CKaMelKe ¢ OTOMBAaHUEM MSI4a 00eUMU

pykamu. bpocanue




Ms4a U JIOBJIA ero AByMs pykamu. Urp. ymp. «Tpu msuay -
IIOOYEPETHO TEPEHOCUTH

MsTYM U3 00pyda B 00pyd — 1o Tpu Msiua, «TyHHENnb» - MpoKaThIBaHHUE
Ms4a MEKIY HOT,

«JloBu, Opocaii — majgath He aBaii» - nepedpackiBaHue MI4Ya IPYT
JIpyTy B OBICTPOM

Temine, «KMEeTKul CTpeNoKy - Momnajianue MsIIoM B oopyd, [1/u.
«OXOTHHKH U YTKI».

Urpa B dyrOoI.

3aHATHE 5,6

VY naps! o BopoTaM. Benenre Msaua BOKpyr oOpyda mpaBoi 1 JEBOM

HOI'OH B Pa3HbIX

HanpasieHusx. [lepenaua msiua Horo# no kpyry. Urp.ynp. «Bokpyr

ceeray «He

BBINYCKAaTh MY U3 Kpyray, [1/u. «Metkuii ctpenok». urpa B pyrdo.

3austue 7,8

[Tepenaya Msiua Apyr APYTY B IBMOKEHUU. Y Iapbl IO BOPOTaM; yaap
Ms4a O CTeHY U

obparno. Urp.ynp.«Tounsiii ynap», «Kto 6onbire orodobery. [1/m.
«lIaTnamkn». Urpa B

¢byrbo

DeBpaib

3agarue 1

Urp. ynp. «C nByms mstaammy, «bopeba 3a msta». Mrpa B GyTdo.

3aHATHE 2

[TepeOpacsiBanue Ms4a U3 OAHON pyKHU B Apyryto. OTOMBaHMEe Ms4a Ha
MECTE.

[TonOpaceiBaHue Ms4a U JIOBJIS €ro AByMs pykamu. [IpokaTeiBanue
Ms4a BOEpen

ronoBoi. Urp. ynp. «Ilepenan - cagucey -Opocku U JOBIIA MsYa,
«Csetodop» - BO

BpEMSI BBIIIOJIHEHUS Oera 1o Kpyry Ha KpacHbIN LBET IPUHSITH CTOUKY
OackeTOOJIHCTA.

I1/u «Canku ¢ Maayom». M/mm urpa. «llepenait msiq coceny».

3aHATHE 3

Xonp0a ¢ moadpacsiBaHUEM Ms4a U JOBJIEH €ro IByMs pyKaMHu.
Benenue msauya ¢

oOMaHHBIMU JBHKEHUSAMU. Urp. yrip. « TyHHEIb» - IpOKaThIBaHHE
Msiya MEKIY HOT,

«JloBwu, 6pocail — nasate He AaBaii» - nepedpacblBaHUE MsYa IpYyr
JpYyTy B OBICTPOM

temne. [1/u «3a msaom». M/i urpa «byp BHUMaTENnen».

3auatue 4

Bbpocanue ms4a u j10BIis ero 1Byms pykamu. Urp. ynp. «Tpu msday -
MOOYEPE/THO EPEHOCUTH

MsYM U3 00pyda B 00pyd — 1o Tpu Msiua, «TyHHENb) - MpoKaThIBaHHUE
MsT9a MEXy HOT,

«JloBu, Opocaif — majgate He aBail» - nepedpacsiBaHue MI4ya IpyT
JpyTy B OBICTPOM

temne, «MeTKHI CTpenok» - monajaanue Ma4oM B o0pyy, [1/u.
«OXOTHHUKH U YTKHY.

Urpa B pytOoI1.

3aHATHE 5

[lepenaya msiua naptHepy. Beaenue Msaya Mex1y OpUEHTHPAMH.
Urp.ynp. «PyT601

BIBoeM», «JIoBkue pedsara». [1/u «llumkm, xxenynu, opexu». Urpa B
¢byT60I1.

3aHATHE 6

TexHuka BnageHust MI4OM (IIepeKaThl Msiua Ha MecTe). MeTaHue
HAaOMBHOTO Ms4a OT




rpyau asyms pykamu. Urp.ynp. «Cepnantun», «Ilepenan - caguce» -
OpOCKH H JIOBJIS
msiua. I1/ u. «JloBist oneneity. M/m urpa «Jletaer - He sieTaer».

3aHsTHe 7 TexHuka BnageHus MI4OM (TepeKaTsl Ms4ya B IBKeHUHN ). [lepemaua
MsA4a Apyr
Ipyry, cros Ha Mecte. Mrp. ynp. «CBetodop» (Bo BpeMs BBIIOIHEHHUS
Oera 1o Kpyry
Ha KpaCHBIN I[BET MPUHSATH CTOWKY OackeTOomucTa), «Tpu mMstaay. 11/
u.: «Bonk u
osiean». rpa B pyr6oII.

3aHsTHE 8 [epenBrxkeHne MpUCTaBHBIMU IIAaraMu (IIPaBbIM/JIEBBIM OOKOM,
BIIepe//Ha3a )
Urp.ynp.«Haiinu cBoii uBer», «TyHHEIb)» -IIPOKATHIBAHUE Ms4a
MexX1y Hor, «JloBu,
Opocaii — mamaTh He 1aBaii» - nepedpackiBaHKE MsUa JIPYT JPYTy B
OBICTPOM TEMIIE,
«MeTKHii CTPENoK» - omaganue MsiaoM B o0pyd. [1/u.: «Croii!». Urpa
B (hyTOOI..

Mapt

3aHdarue 1 Benenue msua Bokpyr ce0s mpaBoid, ieBoit Horoi. [Tonsem msua. Urp.
ynp.
«TyHHenb) - MpOKaThIBAaHUE Ms4a MEX]y HOT. «JIoBu, Opocait —
ajaThb He J1aBaily -
nepeOpacbiBaHue Ms4a IpyT Apyry B ObicTpoM Temre. [1/u «3a
MsTaoM». M/m urpa
«by1b BHUMATEIECHY.

3aHsTHE 2 Benenue msiya nmpaBoi, JIEBOM HOTOM C MOCIIEAYIOIIMM YAAPOM I10
Bopotam. Benenue
Msiya MpaBoil, JeBoil HOroi u BOKpyr cedst. Urp. ynp. «Tpu msayay -
[00YEPETHO
MIEPEHOCUTh MSIUU U3 00pyda B 00pyd — o Tpu Msaya, [1/u.: Metkuit
CTPEIIOK»
ronaganue MsiyoM B o0pyd. Mrpa B pyr6oI1.

3aHATHE 3 Yennounslii 6er . Benenne msua - yennok. Urp. ynp. «Beiuio connie
N3-3a PEUKU,
«ITo xoukam» (IPBIKKH), «/{o¥inn — HE ypOHH) - BEICHHE MsSYa B
CpeaHEN U BBICOKOM
cToiike 10 4epThl. Il/m.: «Ycmeit moitmars!». M/m urpa «Yxo0-mo6-
HOC».

3assTHE 4 Benenue Ms4a 1o npsiMoil mpaBou U 1eBoM HOroi. Beaenue msaya

MEXY
OpPUEHTUPAMH.
Urp. ynp. «Tounslil yaap» - urpa B napax: yJaap 1o HElmogBHKHOMY
M4y, OCTaHOBKa
Ms4a — UrpoBast 3aaya — He norepsaTh Ms4. [1/u. «Ilycroe mectoy.
Urpa B pyrOo1.

3aHsTHE 5 [lepenaua mMsiua 1ByMsi pyKaMu OT rpyau B napax. [Ipbpkku Ha ogHOU

HOTE C
MPOJBMKEHUEM BIIEpPE, M4 3a TOJIOBOM. X01p0a 0 TMMHACTHYECKON
CKaMeUKe ¢

nepenaruBaiieM yepes3 HabuBHble Mssuu. Mrp.ynp. « opsyas




kapTtomkay. [1/urpa «Y
- KOro MeHbIle Msuei». Mrpa B yT60I.

3aHATue 6

[lepeOpacsiBanue Ms4a IpyT APYTY B PA3HBIX HANPaBICHUSIX CTOS U
cuns. Benenue

Ms4a ¢ U3MEHeHUeM HanpasieHus. Urp. ynp.: «Ilepenoc tpex msuen».
IT/n.: «Msu u

BepeBkay. Mrpa B ¢pyr6ot..

3agsTue 7

[lepeOpacbiBanue Msi4a Jpyr ApYry CTOS Ha KoJeHAX. Benenue msya ¢
HU3MEHEHUEM

ckopoctu. Urp.ynp.:«[IuHrBUHBI ¢ Maomy. [1/u.:«JloBuIka B Kpyry».
M/m urpa

«Pydeiiku u o3epay.

3aHATHE §

[lepeOpacsiBaHMe Ms4a JpyT APYTY CUIs, HOTH Bpo3b. Urp.ymp.:
«llepenan -
canucey. [1/m «Cnenaii purypy». Urpa B ¢pyrdo1.

AnpeJb

3agsatue 1

becena: ymeii HanagaTh, ymen 3amuimarbesi. TypHUpP MO yIPOILIEHHON
urpe 2 Ha 2,

3na3

[lepenaya mMsua B Tpoiikax. 3aKperiATh yMEHUE MIPbIraTh HA ABYX
HOTax BJIOJIb

KaHaTa, IIepenppiruBasi, ero cupasa u ciuesa. Urp.ymp. «l'onoBoi
yIEPKUBAsT MSTU».

[T/u. «[loiimait msta». Urpa B pyTodoII.

3aHATue 2

Benenue msua 3melikoii — 10 M. He Tepsis msda (Benenue msua
OCYILIECTBIISAETCS

IIOCJIEI0BATEIbHBIMYU TOJYKaMH, BHEIIHEW WJIM BHYTPEHHEN CTOPOHOU
CTOIIBI,

MOOYEPEAHO TO MPABOM, TO JIEBOW HOTOM);

VY nap no Bopotam — (pacctosiHue 4Mm, pasmepsl BOpoT — 1 X 2 m).
Bpocok Msa4a 06 cTeHy U JIOBJI €ro ABYMsI pyKaMH MOCJIe OTCKOKaA.

3ausarue 3

Urposble ynpaxxHeHus,nepenaun ms4a. [1/urpa Mel Becenbie pedsra -
C
Mstuom». Mrpa B ¢pyr6o1.

3ausarue 4

Benenune ¢ ynapom o Bopotam. Icradera «Taukay - oquH U3
UTPOKOB, TIEPEABUTASACH

Ha pyKax, TOJIKAeT IepeJl COO0M MU, IPYToil yAepKUBaeT ero HOTH.
[T/urpa «Koro

Ha3BaJM — TOT M JIOBUT Msu». Urpa B ¢yT060II.

3aHATHE 5

Benenue u nepenaya. bpocanue Msua Ipyr Apyry U JOBIS €r0 MOCTE
OTCKOKa OT

nona. [1/ urper «He yponu msu», «Mbl Becenble pedsiTa - ¢ MIIOM».
Urpa B ¢pyrdoI.

3aHAThe 6

Xonap0a Mo TUMHACTUYECKON CKaMbe ¢ TIEPEKIIaIbIBAHIEM MaJIOro
Mstaa repes coooit u3
MpaBoii pyku B JeBy0. OTOMBaHUE MsS4a OT CTEHBI U JIOBJIS €T0 JIBYMS

pyKaMmu.
dyr6onpHOE myTeniecTBue. Urpa B ¢yrooIL.

3agATHE 7

[Tepenaun mstaa yepe3 6apbepol. Mrpa B ¢hyT6071.

3aHATHE 8

Octadera. Y napsl no Boporam. Mrpa B ¢pyToO0I..




Mait

3aHsiThe 1 MOHUTOPUHT YMEHHUN ¥ HaBBIKOB BOCITUTAHHUKOB Ha KOHEI] y4eOHOTO
roja.

3aHSTHE 2 MOHHTOPHUHT YMEHHI ¥ HABBIKOB BOCITUTAHHUKOB Ha KOHEI] y4eOHOTO
roja.

3aHsTHE 3 becena: npocteiimue npaBuiia urpsl. BCOMHUTH OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI
TEXHHUKH UTPHIL.
Urpa B dhyrbdon

3aHsTHE 4
Urpa B dhyrOoI.

3aHATHE 5 Benenue ¢ nocneayomuM y1apoM B 1eb, C pa3HbIX Y4aCTKOB MOJIS.
Urpa B dpyrOouI.
Penakcanug «Haenune ¢ noxxaem.

3aHATHE 6 Urp. ymp. «bynb 10BKUM» - BeJIeHHE MA4a C MPENSTCTBUIMU
(BepeBouka). Urpa B
¢dbyT607. Penmakcanus «BommeOHbIi COHY.

3aHsTue 7 Wrpa no ynpomeHHbiM npasuiam 1 Ha 1

3aHATHE 8 Urpa B dpyrdon

Hroro 68 3ansaTHI

MarepuaiabHO-TeXHHYECKAsI 0a3a.

Jnst peanuzanuud mporpamMmbl 000pYIOBaH CIOPTHUBHBIA 3ajl, B KOTOPOM HMEETCS B

HaJIn4nu HCOGXOI[I/IMOC A pealin3alilii IIpOrpaMMbl 060py,Z[0BaHI/Ie H MaTcpuajibl: BOpPOTa,

MsIYU, OPUEHTHUPBHI.
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